PATIENT
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Forberedelser infor en kirurgisk
operation med implantat formiddag
Kalix sjukhus

Duschning med Descutan

For att minska risken for infektioner &r det av storsta vikt att du duschar
hemma med ett speciellt medel (Descutan lésning och kutan svamp 4%)
kvallen innan operation samt operationsdagens morgon. Descutan finns att
kopa pa narmaste apotek.

Sa har gor du:
1. Taav klocka, ringar och andra smycken.

2. Duscha/blot ner hela kroppen och haret.
Stang av duschen.

3. Tvitta haret med Descutanlosningen i pasen.
Anvand inte Descutansvampen/lésning i hoselgangen. Skydda garna
med fetvadd eller vanlig vadd. Undvik kontakt med 6gonen.

4. Tvala in hela kroppen med Descutansvampen sa att 16dder uppstar.
Var sérskilt noga med omradet runt nasan, armhalor, naveln,
ljumskar och kénsorgan.

5. Skolj av kroppen och haret.

6. Torka av med ren handduk och ta pa rena klader. Sov i renbaddad
sang.

7. Vid nasta duschtillfalle, upprepa hela tvattningen pa samma satt.

Anvand inte vanlig tval, schampo, harbalsam eller hudlotion.

Foreskrifter angaende mat och dryck fore din

operation

Du far inte ata nagot efter klockan 24.00 kvallen fore din operation. Du far
inte heller roka, snusa, tugga tuggummi eller suga pa karameller efter denna
tid. Du kan dricka ett-tva glas klar dryck fram till tva timmar innan operat-
ionen. Med klar dryck avses vatten, klar saft, kaffe eller te med socker men
INTE mjolk, gradde, fett eller andra bestandsdelar. Efter det klockslaget far
du inte dricka nagonting alls.
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Foreskrifter angaende lakemedel infor din

operation

Det ar viktigt att du f6ljer patientinformationen ”Likemedel infor operat-
ion”. Kontakta Operationsplanerarna om du har fragor. De mediciner som du
ska ta operationsdagens morgon kan du ta med % dl vatten eller dryck enligt
ovan. Ta med dig dina mediciner.

Kom ihag infér din operation

Anvand inte kontaktlinser, ta med glasdgon istéllet. Anvand inte makeup,
nagellack och parfymer. Raka dig inte pa den kroppsdel som ska opereras.
Piercing, érhédngen och andra smycken tas av och lamnas hemma. Anvander
du CPAP (snarkapparat) tag med denna.

Kontaktai 1:a hand Operationsplanerare Sunderby
sjukhus

| 2:a hand operation Kalix

Hor av dig direkt om du har symtom pa forkylning, feber, infektion eller har
andra akuta forhinder. Har du rodnad eller annan hudféréndring inom det
tilltankta operationsomradet kontakta oss snarast.

Operationsplanerare:

Kirurgmottagningen
Sunderby sjukhus
0920-28 00 24, vélj 6 (detta ar ett dolt val och kommer ej att lasas

upp).
Kalix Operation 0923-763 89
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